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Ziel der Broschiire und Inhalte

Kinder aus suchtbelasteten Familien zu unterstitzen ist wirk-
same Pravention. Denn: Kinder?, die in einer suchtbelasteten
Familie aufwachsen, erleben zum Teil schwere Belastungen.
Viele von ihnen zeigen aufféllige Verhaltensweisen: Manche
ziehen sich zurlick, andere sind auffallend unruhig, zeigen star-
ke Geflihlsschwankungen, stéren im Unterricht etc. Kinder aus
suchtbelasteten Familien haben auch ein erhéhtes Risiko, spa-
ter in ihrem Leben selbst eine Abhangigkeitserkrankung oder
andere psychische Probleme zu entwickeln.

Fachpersonen im sozialen, erzieherischen oder medizinischen
Umfeld kénneninihrer beruflichen Rolle eine wichtige Aufgabe
Ubernehmen. Mit entsprechender Unterstitzung kénnen die-
se Kinder Schutzfaktoren aufbauen, Risikofaktoren abbauen
und méglichst unbeschadet aus dieser schwierigen Situation
hervorgehen. Ziel dieses Leitfadens ist, Fachpersonen Wege
aufzuzeigen, wie sie betroffene Kinder unterstitzen kénnen,
und wo sie selbst fur diese Aufgabe Unterstitzung finden.

Informationen Uber die Angebote von Sucht Schweiz zum

Thema «Kinder aus suchtbelasteten Familien» sind zu finden
auf der Website www.suchtschweiz.ch.

1Zugunsten der Leserlichkeit des Textes fiihren wir Jugendliche nicht

systematisch auf. Wenn allein von Kindern die Rede ist, sind immer auch
Jugendliche mitgemeint.




Gesprache mit den Eltern

Je nach Situation gestalten sich die Kontakte mit Eltern unter-
schiedlich. In der Regel kommt es zu mehreren Gesprachen
und zu einem stufenweisen Vorgehen, je nachdem, wie sich
eine Situation entwickelt (vgl. Anhang 2).

Ziel ist, Sachverhalte zu beschreiben, diese mit den Eltern
zu besprechen, klare Zielvorgaben zu machen und die
Kooperation der Eltern zu gewinnen. Um diese Zielvorgaben
zu erreichen, konnen den Eltern Hilfestellungen angeboten
oder vermittelt werden.

Vor einem Gesprdach gilt es, verschiedene Punkte zu klaren:

(Nicht alle davon sind im jedem Kontext relevant)

- Wer soll das Gesprach fuhren?

- Wann ist ein geeigneter Zeitpunkt?

- Wer soll zusatzlich anwesend sein (Vorgesetzte/r)?

- Was ist das Ziel des Gesprachs?

- Wie wird zum Gesprach eingeladen?

- Welche Frist wird gegeben, um das Verhalten zu verandern?

- Welche Unterstlitzungsmoglichkeiten kénnten hilfreich
sein?

- Wo soll das Gesprach stattfinden?

- Wer soll/muss im Anschluss an das Gesprach informiert
werden (z.B. Team, Vorgesetzte/r)?

- Wer hélt das Gesprach schriftlich fest und wer erhélt das
Protokoll?
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Grundsatze:

- Den Eltern so zu begegnen, dass sie sich in ihrer Rolle als Eltern
ernst genommen fiihlen, ist grundlegend fiir deren Bereitschaft
zur Mitarbeit.

- Das Gespréch sollte in einer Atmosphare der Sorge, nicht der
Anklage stattfinden. (Ich-Botschaften, Fragen stellen, nicht
beschuldigen, Unterstiitzungsméglichkeiten aufzeigen)

- Das eigene Interesse am Gesprach deutlich zeigen (Rolle). Den
eigenen Hintergrund, die eigenen Ziele erldutern. Zeigen: Es
gibt ein gemeinsames Interesse, namlich das Wohl des Kindes!

- Beobachtungen sachlich wiedergeben. Beschreiben, welche
Anzeichen zu Sorge Anlass geben.

- Damit das Gesprach maglichst gut verlauft, ist das Fokussieren
auf das Kindswohl sehr hilfreich. In vielen Kontexten
(z.B. in Schulen) haben Fachpersonen nicht die Rolle, eine
Suchtproblematik zu diagnostizieren. In solchen Kontexten
geht es in der Regel auch nicht darum, eine Suchtproblematik
anzusprechen, wenn Eltern nicht selbst darauf zu sprechen
kommen.

- Wenn Suchterkrankungen eine intensive Zusammenarbeit
mit den Eltern erschweren, oder wenn Eltern nicht kooperie-
ren, sind Einrichtungen fiir Kinder in einem friihen Stadium auf
Zusammenarbeit mit der Suchthilfe, dem Jugendamt oder der
Kindesschutzbehorde angewiesen.

- Wenn die Frage des Einbezugs der Kindesschutzbehdrden im
Raum steht, ist es wichtig, den Eltern zu erklédren, wie diese
Behorde vorgeht. Viele Eltern haben Angst davor, dass Kinder
fremdplatziert werden kdnnten. Dieser Schritt wird von die-
sen Behorden erst dann veranlasst, wenn andere Massnahmen
nicht greifen.

- Es kann sein, dass Eltern nach einem solchen Gesprach die
Kinder oder Jugendlichen unter Druck setzen und von ihnen
verlangen, nichts mehr oder nur «Gutes» zu erzihlen. Wenn
Sie denken, dass dies der Fall ist, kann der Einbezug der
Kindesschutzbehorde weiterhelfen.



Anhang 2: Stufenweises Vorgehen bei Elterngesprachen

Nein, es ist keine Intervention
notwendig: Abschluss

Eltern kooperieren, nehmen Hilfe an
und/oder werden selbst aktiv

Beobachtung im Alltag, schriftlich
festhalten
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Beobachtungen bei den Kindern/
Jugendlichen oder den Eltern, die
Anlass zur Sorge geben

Besprechung mit Schliisselpersonen Rollenfrage kldren: Wer muss im
(Kolleginnen, Kollegen, Vorgesetzten, jeweiligen Kontext in Entscheidungen
Schulsozialarbeit 0.a.): Ist eine Inter- zum weiteren Vorgehen einbezogen

vention notwendig? werden?

Bei unklarer Situation nochmals eine
Beobachtungsrunde einschalten: die

Bezugspersonen dokumentieren Beo-
bachtungen (sachlich beschreiben!)

Bei hoher Gefahrdung ist eine sofortige
Intervention bei Behdrden notwendig,
vgl. Kapitel 5

Ja, eine Intervention ist notwendig

Planung des Gesprachs: Inhalte, Ziele Evtl. zuerst Planung eines Gesprachs

und Strategien festlegen. mit dem Kind (vgl. Kapitel 7) oder
gleich Planung eines Gesprachs mit

den Eltern (vgl. Kapitel 8).

Erstes Elterngesprach:

Gesprach iiber die Auffélligkeiten des
Kindes, verbindliche Abmachungen tref-
fen, Angebot von Hilfe (vgl. Kapitel 8)

Eltern wollen nicht mitarbeiten.

Ankiindigung, dass man weiter beob-

achten wird und dass man sich zu einem
zweiten Elterngesprach treffen wird.

Beobachtung im Alltag, schriftlich
festhalten



Zweites Elterngesprach

(ein, zwei Wochen spater)

Wenn Auffélligkeiten nicht andauern,
wird das gemeinsam besprochen und
der Vorgang abgeschlossen

Eltern kooperieren, nehmen Hilfe an
und/oder werden selbst aktiv

Beobachtung im Alltag, schriftlich
festhalten

Drittes Elterngesprach:

Wenn Auffalligkeiten nicht andauern,
wird das gemeinsam besprochen und
der Vorgang abgeschlossen.

Zweites Elterngesprach

(ein, zwei Wochen spéter)

Wenn Auffalligkeiten andauern,
werden diese besprochen, es wird
Hilfe angeboten und iiber mogliche
Ursachen der Auffalligkeiten gespro-
chen. Wiederum werden verbindliche
Abmachungen getroffen.

Thematisiert werden muss auch,

dass in einem weiteren Schritt, wenn
die Ziele nicht erreicht werden, zum
Beispiel die Kindesschutzbehdrden
oder andere Fachpersonen beigezogen
werden. (Bei hoher Geféahrdung ist
allenfalls ein sofortiger Einbezug der
Behdrden notwendig, vgl. Kapitel 5)

Eltern wollen nicht mitarbeiten.

Ankiindigung, dass man weiter beob-
achten wird und dass man sich zu einem
dritten Elterngesprach treffen wird.

Beobachtung im Alltag, schriftlich
festhalten

Drittes Elterngesprach:

Wenn Auffélligkeiten andauern, werden
wie angekiindigt weitere Schliisselper-
sonen eingeladen (Kindesschutzbehdrden,
andere Fachpersonen). Die Situation wird
besprochen, es wird iiber die Interven-
tionen diskutiert, die notwendig sind.

Das weitere Vorgehen wird mit der Kin-
desschutzbehdrde oder anderen Fach-
personen besprochen und festgelegt.
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